
  

 ２０２４年 新しい年がスタートしました。初詣、初夢、初売り、書き初め・・・年の初めは「初」づくしで、い

つもと同じことをするのでも新鮮な気持ちになりますね。１年間の目標を立てるのにも良い時期です。あなたは今

年をどんな１年にしたいですか？ 

 

 

 
  

 

ほけんだより １月 ２０２４．１．９(火) 

前原高等学校 保健室 

 笑う門には福来たる！ 
「笑う門には福来たる」といいますが、一緒に「健康」も来てくれます。これ、本当の話です。笑いが

ストレス物質を減少させ、白血球の一種であるＮＫ（ナチュラルキラー）細胞が活性化され、免疫力が

アップするのです。 

また、人は笑顔を見た時にも同様の効果が得られるため、微笑み合うことでお互いに健康に過ごすこ

とができます。たくさん笑って、健康な一年にしましょうね。 

鼻呼吸の話 

天然のマスク。お金もかからず最高！ 

インフルエンザやコロナ予防のあれこれ 

 

保健室は今年

も皆さんが健

康で笑顔あふ

れる学校生活

が送れるよう

に応援してい

きます♪ 

12月 20日 人権講話  

デート DVについての講話の感想 

デート DVがあ

った場合はすぐ

に誰かに相談す

ることが大事！ 

ネットや言葉で悪口言ったり、相手

が嫌がることをしないようにしたい。 
「NO!」と言えるような対等な関係を築きたい。「男らしく、女らし

く」にしばられずに相手の気持ちを考えたい！！ 

人間には幸せ

に生きる権利、

人間らしく生き

る権利がある。 

 


