
 

＊日本スポーツ振興センタ

ーの手続きをについて＊ 

学校管理下（登下校・授業中・休み時間・

部活動など）でケガ等（熱中症含む）をし

て病院に行った生徒はいませんか？自己

負担額が 1500円以上かかった場合、手

続きをして認められると負担した医療費

が戻ってきます。ただし、ケガをしてから

2年以内に申請しないと適用できなくな

りますので、心当たりの生徒は保健室へ

来てください。 

 

 

  

 

 
  

 

ほけんだより 4月 ２０２３．４．１７（月) 

前原高等学校 保健室 

新年度がスタートしました。！すべてが新しくドキドキしま

すね。 

新年度を元気よく過ごすためにはちゃんと朝ご飯を食べ、

しっかり睡眠をとることが大切です。生活リズムを整えてい

きましょう。少し疲れた時は休息をとるのもいいですね。 

保健室は、みなさんが健康で楽しい学校生 

活が送れるように、そしてココロもカラダも 

元気に過ごせるようにサポートしていきます。 

どうぞよろしくお願いします。 

 
 

 

★保健室には休んでいる人もいます。静かに利用しま

す。 

★保健室では市販の内服薬はおいていません。（アレル

ギー、副作用等の事故防止のため）必要な薬は自分

で持参するように！！ 

★応急処置はケガ当日の応急処置を基本とします。 

★養護教輸不在時には保健室は閉めます。学級担任等

に相談してください。 

 

 

 

 

 

今年度の健康診断日程 

検査項目 日時 時間・場所 対象 目的 

尿検査 

2 次検査 

4/27（木） 

4/28（金） 

朝 SHR 後

までに各自

提出 

一次未提出者 

再検査者 

腎臓病・糖尿

病など腎臓等

に病気はない

かを知るため 

胸部 X 線 

4/28（金） 

授業と並行 

（5･6校

時） 

１年生 

(ｼﾞｬｰｼﾞ登校) 

結核になって

いないかを知

るため 

心電図 

心臓に病気が

ないかを知る

ため 

校医検診 

4/20（木） 

5/18（木） 

5/25（木） 

6/1（木） 

6/8（木） 

授業と並行 

（1～3校

時） 

全生徒 
自己の健康状

態や成長を把

握し、病気の早

期発見、予防措

置を行い、健康

の保持増進を

図る。 

身長・体重 

視力・聴力 

新体力テスト 

5/17（水） 
1～4 校

時 

全校生徒 

(ｼﾞｬｰｼﾞ登校） 

＊聴力検査は 

2 年生はなし 

歯科検診 6/22（木） 

授業と並行 

（５･６校

時） 

全生徒 

  

 

学 校 医   普久原 勉 先生  

学校歯科医   大嶺  裕 先生  

学校薬剤師   石川 恵市 先生  

 

学校生活において原則マスクは不要（個人の判断）ですが、コロナ

の感染対策は引き続きお願いします。5/８よりコロナの感染症分

類が変わります。詳しいことは通知文がきてからお知らせします。 

 

 


