
 

  

ほけんだより ５月 ２０２３.５．１４（日) 

前原高等学校 保健室 

新学期が始まって、約１ヶ月が過ぎました。新しいクラスや友だち、先生にようやく慣れてきたところしょうか。

新しい出会いは新鮮で、ワクワクする反面、けっこう疲れるものでもあります。 

また、梅雨の始まるこの時期は、天気や気温の変化に対応しきれず、体調を崩しがちです。 

生活リズムを整え、体調管理は大事ですが、のんびりできる時間を大切にしたいものですね♪ 

 

 

新型コロナ感染ウイルスの感染症上の分類が 5 月 8 日より季節性

インフルエンザと同じ「5類」に引き下がりました。 

主な変更点は 

 

●出席停止：発症した後 5日を経過し、かつ症状が軽快した後 1日

を経過するまで。 

※出席停止解除後は、発症から 10日経過するまでマスク着用を推奨。 

●接触者、濃厚接触者：特定は行わない。 
 

～～継続していること～～ 

●発熱や風邪症状の場合は無理して登校せず自宅療養すること。 

 ※当面の間「出席停止」扱いとなります。 

●基本的な感染症対策 

 適切な換気や手洗い・手指消毒や咳エチケットを行う。 

 

熱中症に注意！！ 
急に気温・湿度が高くなるこの時期、体が暑慣れていないため熱中症に要注意です。 

 調子が悪くなったら、無理をせず、涼しい所で身体を休め、水分補給を行いましょう。 

 

水分補給のコツ 

のどが渇いてから飲んだ場合、体に吸収されるまでに 1 時間くらい時間か

かりその間、脱水がいろんな臓器にダメージを与えてしまいます。 

スポーツをする 30分くらい前に水分補給をする事が大切です。1回200

～250mlの水分を 1 時間に 2～4 回に分けて補給するといいでしょう。 


