
 

＜スクールカウンセラー・就学支援員（心理・社会福祉）来校日＞ 
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教育相談だより 

★第 6 号★ 

 ～ブリーズ・そよ風～ 
2023年 12月 4日（月） 

沖縄県立前原高等学校 

  

＜スクールカウンセラー＞ 

宮城 直也先生（臨床心理士)9:10~12:00 

 

＜就学支援員＞ 

宮城 勝枝先生（社会福祉）10:10~14:00 

 

安座間 理奈先生（心理）  13:00~16:00 

月 

火 

水 

 

 

１１月２１日に実施した「いじめアンケート」を振り返ります。皆さんが真剣にいじめについて考えてくれ

たことが、アンケートの内容からうかがえました。そのいくつかをこちらで共有したいと思います。 

いじめ防止関連のスライドや動画にもあったように、「いじめは相手の人権を傷つけること。相手の気持ちを

イメージしてみる・自分がされたら嫌なことは相手にもしない」ことをもう一度心に留めて、相手を大切に思

う心を持ちましょう。そして、いじめをストップさせるには、一人ひとりの勇気が必要だということ、自分の

言動が相手を傷つけているかもしれないと自分を点検してみることも、大事なことです。 もし気になること

があれば、信頼できる大人（保護者や先生、相談 LINEなど）に相談してみましょう。 

 

いじめアンケート振り返り

いじめはその人の色々な権利を奪ってしまう、

とても悪いことだと改めて知れたのでいじめを

しないで、もしいじめが起きていたら注意した

いです 

いじめは人を 1 番傷つけることなので自

分が加害者にならないように、また日頃か

ら気をつけたいと思いました。 

いじめとは、その人の人生を左

右させることだと思います。い

じめをされてからしかわから

ない気持ちや言動、これはいじ

めてる本人にはわからない気

持ちだと思います 
自分は軽い程度だったとしても他の人には重たく感じかもしれ

なくて、価値観は人それぞれだから絶対にして欲しくないです 

いじめをする方もされる方も

どっちにもメリットはない 

いじめは相手が嫌だと思うこと

はやっちゃダメだから、自分は言

葉に気をつけようと思った。 

いじめはやった方

の記憶には残らな

いけどやられた人

はトラウマになっ

たりずっと記憶に

残る 

加害者がいじめだと思っていなくて

もされている側はいじめだと感じる

ことがある。 

普通の友達間でのじゃれあいみたいな

ものがいじめになることがあるという

ことを聞いて気をつけたいなと思った 

いじめはその人と相手の性格や価値観が合わなくて嫌になってはじまることとかなど

が自分は多いのかなと考えているので自分ももしそんな人に出会ったらその人を嫌う

SNS が発達し簡単に人と関わること

ができ、誰でも発信できるようになっ

た分便利だと感じる反面怖さもある。 

悪口はたくさん言われたことあるけどそれ

を自分でも言わないようにする。 

 

一人で悩まなく

ていいんだよ 


