
 

 

＜スクールカウンセラー・就学支援員（心理・社会福祉）来校日＞ 

 

 

               

 

 

前原高校のみなさん、こんにちは！  

新学期がスタートしてもうすぐ 1 ヶ月が経とうとしていますね。新しい学年やクラスはどうですか？まだ慣れない事ばか

りで、毎日が緊張の連続かもしれませんね。新しい環境に入ると、人は誰でも不安になるものです。だから、焦らず、自分の

ペースで一日一日を過ごしていきましょう。もしその不安を誰かに話したくなったら、カウンセリング室に足を運んでみてく

ださいね。 皆さんの心の問題や学校生活において、困ったこと・友人関係・その他いろいろについて、皆さんと一緒に考え、

解決のお手伝いをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

＊面談を希望する生徒は、担任・教育相談・養護教諭へ声をかけてください。スケジュールを確認して早めに予約すると確

実ですよ 

                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●栄養バランスが偏ってしまうと精神的なバランスも崩しやすくなってしまい五月病にかかってしまう場合がありま

す。精神的なバランスを良い状態に改善、または保つには大豆製品、乳製品、ナッツ類、青魚、レバー、アボカド、

バナナなどを食べるように心がけて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有意義なＧＷを過ごして、5月 8日（月）には笑顔で会いましょう！ 

月 火 水 木 金 

1 2 Golden Week 

8 9 10 11 12 

中間考査 17 18 19 

22 23 24 25 26 

29 30 31   

教育相談だより 

★第１号★ 

 

～ブリーズ・そよ風～ 

2023 年 5 月 2 日（火） 

沖縄県立前原高等学校 

  

慌ただしい４月が終わり、これからGolden Weekが始まります。連続した休日は、疲れた心

と体にとってありがたいですね。今年は、土日を入れて５連休です。皆さんは、この休みをどう過

ごしますか？ GW明けにスッキリとした表情で登校できるために、連休を迎えるためのちょっと

した心構えを share（共有）したいと思います。 

 

食事に気を付ける 
Well-balanced diet 

リフレッシュする 
Relieve your stress 

良い睡眠 
Get enough sleep 

「快活 info 五月病の予防と GWの過ごし方」 より 

教育相談係 

前泊 優子 （英語） 

カウンセリング室か職員室にいます。

気軽に声をかけてくださいね。 

教育相談係・スクールカウンセラー紹介 

 

スクールカウンセラー（臨床心理士）  

宮城 直也 先生 

専門的な知識があり、親身に話をきい

てくれる先生です。 

＜スクールカウンセラー＞ 

宮城 直也先生（臨床心理士） 

 

＜就学支援員＞ 

宮城 勝枝先生（社会福祉） 

 

安座間 理奈先生（心理） 

 就学支援員（心理関係） 

安座間 理奈 先生 

朗らかで、何でも気軽に

相談できる先生です。 

就学支援委員（社会福祉関係） 

宮城 勝枝 先生 

家族のこと、支援のこと、奨学金

関係など知識が豊富な先生です。 

 前原高校には、担任の先生はじめ、皆さんを応援してくれる先生方がたくさんいます。 

そんな先生方に加えて、専門的なアドバイスのできるカウンセラーの先生と、支援員の先生方

2名が来校することになりました。 学業、部活、友人関係などに加えて、家族や経済的なもの

についても相談できます。 ぜひ会いにきてくださいね。 

 

 

 

 

●ストレスとは全く関係無い環境を作り、趣味や自分が心から楽しめ

ることをして気持ちをリフレッシュさせるようにして下さい。趣味や

心から楽しめることをすることで脳内を元気にする「セロトニン」とい

う物質が活発に分泌されます。 

●生活リズムがずれたまま休み明けに通常の生活に戻ってしま

うと朝起きるのが辛いし日中も眠いままの状態になってしまい

ます。生活リズムを通常のリズムに戻すことを優先にして下さ

い 

五月病にならないための対処法とは？ 

1. 初めから全てを完璧にこなそうとしない 

2. 他人との会話やコミュニケーションをしっかり取る 

 

Sその他にも 

 


