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～･～ "Yes, I can !" & "The sky is the limit !" の精神 ～･～
｢人は他者に期待されるほど意欲が引き出

され向上する」という状況を示す教育心理学

の法則に『ピグマリオン効果』というものが

ある。言い換えれば、自分自身に期待(自己暗

示)をかければ物事はその方向に進んで行くと

いうことである。試合前に必ず｢自分は出来る!｣と何度も繰り

返し自己暗示をかけ､試合に臨むプロのスポーツ選手も多い。

この自己暗示｢Yes,I Can ! 自分は出来る!｣ が約９割の隠れた

能力(潜在能力)を呼び覚ます一種の呪文の様なものにもなって

いる。潜在的な能力を活用するためのポイントが｢自己暗示｣

であり、自分で自分をその気にさせるのである。

自分の可能性の幅をを自分自身で狭くしてはいないか？

自分の限界をあらかじめ作ってしまってはいないか？君達の

能力はそれぞれが無限の可能性を秘めている。「The sky is

the limit ! 能力･可能性は無限大!」なのだ｡

もっと高いレベルの目標を掲げ､それに向かって迷わず突き進

んで行って欲しいと、心からそう願っている。

｢本気｣になって｢やる気｣を出せばどこまでも

伸びてく。その｢やる気｣を引き出す呪文(おまじ

ない)が"Yes, I Can !" と"The sky is the limit !"

なのだ。 さあ、今日から君も即実行！

*** いよいよ今週末（27日）
新入生歓迎球技大会 開催 **

今年度最初の生徒会主

催行事として開催される

「新入生歓迎球技大会」

がいよいよ今週金曜日に

迫った。本大会の目的は､｢新入生

を歓迎し学校全体の親睦を深める

と共に､学級及び兄弟学級の団結力

を高め ､時間を厳

守できる良い校風

を作る｡｣となって

おり ､うるま市具

志川総合体育館を

会場に ､兄弟学級

対抗の｢男女混合10人制バレーボ

ール」が行われる。この球技大会

を通し､先輩後輩の絆を深め､学級

だけでなく､学年そして学校全体の

団結力を一層強くし､さらに楽しく

活気溢れる前原高校にして行こう。

新一年生を快く

歓迎する為にも､

全生徒 ･職員一丸

となり大会を大い

に盛り上げよう！

★ 卯月(うづき) の由来
日本では旧暦の４月

を卯月と呼び､新暦４月の別名とし
て用いる。由来は､卯の花が咲く月
｢卯の花月 (うのはなづき)｣を略した

ものというのが定説。
他には､稲の苗を植え
る月であるから｢植月
(うえつき)｣であるとす
る説等がある。

★ 英語名 "April" の由来
春はとても美しい季節｡その美し

さを｢美の女神｣であるAphrodite(ｱ
ﾌﾛﾃﾞｨｰﾃ)に捧げる月としたことが起
源のようだ。Apr i l
はﾗﾃﾝ語で｢開く｣の
意味のApr i l i sに由
来し､４月は花が開
く季節でもある事
に関係している。

～･～ 時 の 言 葉 ～･～

『やってもみないで､
｢事の成否｣を疑うな。』

福沢 諭吉 (1835～1901)：教育者･思想家
明治の六大教育家の一人で､幕末の坂本竜馬などと同世代の人物｡

慶應義塾大学の創設者でもあり､｢学問のすゝめ｣(天は人の上に人を

造らず､人の下に人を造らず)はよく知られている｡1万円札の肖像｡

前原高等学校 kimu taka

肝 髙肝 髙 "Yes, I can !Yes, I can !"

～・ English Maxim (名言)・～
" I will prepare and some day

my chance will come."
｢準備しておこう､チャンスはいつか訪れるものだ｡｣

Abraham Lincoln (ｴｲﾌﾞﾗﾊﾑ･ﾘﾝｶｰﾝ)：1809～1865
米国の第16代大統領｡奴隷制に反対し南北戦争に勝利｡｢奴隷解
放の父｣とも呼ばれる｡彼の演説｢人民の､人民による､人民のた
めの政治｣は歴代大統領の演説の中で最も有名なものである｡


