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>>> 成功へと導く４つの『 Self-(ｾﾙﾌ) 』 <<<
あなたは今の自分自身をどのように見ていますか？ 非の

打ちどころのない完璧な人間ですか？ そのように問われて､

｢Yes｣と答えられる人はまずいないでしょう。今の自分を変

えたいと思った事が誰にでもあるはずです。自分の｢外側｣で

起きていることは｢内側｣の自分の反映であると言われます。

次にあげる４つのセルフ(自己)は､今までの自分の行動パター

ンを変え､成功へ導いてくれる秘訣ともいえるものです。

１.Self-image ｢ｾﾙﾌｲﾒｰｼﾞ｣: ｲﾒｰｼﾞを自分が望む姿や環境に

合わせることで自然と行動できるようになる。ゴール

を明確にし､｢なりたい自分｣をイメージする。

２.Self-learning ｢ｾﾙﾌﾗｰﾆﾝｸﾞ｣: 自分自身で学ぶ習慣を身に

つける。新しい知識を習得することで新しい未来を手

に入れることが出来る。

３.Self-management ｢ｾﾙﾌﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ｣: 自己管理能力をつけ､

習慣を改善する。習慣を変えることで運命をも変える

ことが出来る。

４.Self-action ｢ｾﾙﾌｱｸｼｮﾝ｣: 自ら行動し物事を先送りせず

今やる。知識やﾉｳﾊｳを手に入れても､それを使わなけ

れば(行動しなければ)結果は得られない。

以上の「４つのSelf-」を今日から、

いや､今からでも実践してみよう！

大切なのは「自らやること」です。

"SUCCESS(ｻｸｾｽ)"｢成功｣へと着実に

一歩ずつ近づいて行く為に！

★ 皐月 (さつき ) の由来
旧暦５月の呼び名で､現

在では新暦５月の別名と
しても用いる｡この月は田
植えをする月で｢早苗月 (さなえつき)｣
と呼ばれていたのが略され｢さつき｣
になったと言われている｡

★ 五月雨(さみだれ) ＆五月晴れ
(さつきばれ)

旧暦の５月は新暦では
６月～７月にあたり､梅
雨 の 時 期 で あ る こ と か

ら､五月雨は梅雨の別名としても用
いられており､梅雨の時期の晴れ間
のことを五月晴れとも言うのです｡

★ 英語名のMay
ローマ神話の豊穣を司

(つ か さ ど )る女神｢Maia(ﾏｲ
ｱ)｣の名前に由来すると言
われている｡

～･～ 時 の 言 葉 ～･～
『成功者は､例え不運な事態に
見舞われても､この試練を乗り越えたら
必ず成功すると考えている｡ そして､

最後まで諦めなかった人間が成功しているのだ。』

本田宗一郎 (ﾎﾝﾀﾞｿｳｲﾁﾛｳ 1906-1991)：日本を代表する実業家･技術
者で本田技研工業(｢ホンダ｣)の創業者。高等小学校を出た後､20代後
半で工業学校(現静岡大工学部)の聴講生となり専門知識を身に付け､本
田技研工業を創業。一代で世界の｢ホンダ｣へと育て上げた。

* * * 御用心！ 五月病五月病 * * *
｢五月病｣というのをご存知だろ

うか?４月は何かと新学年の準備等
で考える間もなく慌ただしく過ぎ
ていくが､５月に入ると連休明けか
ら少し気が抜け､やる気が出ずダラ
ダラと一日を過ごしてしまうとい
う ､あ ま り 有 難 く な い 症 候 群 で あ
る。もしそのような症状に陥った
ら､下記のことを実践してみよう。

これまでの自分自身の生活バタ
ーンを見直し､改善すべき点や自己
の明確な努力目標を具体的に文字
にして書き出し､それに向けて計画
的に取り組むことである｡時間は皆
平等１日２４時間､限られた時間を
無駄にせず大切に使おう｡過ぎ去っ
た 時 間 は 取 り 戻 せ な い
し､決してお金では買え
ないのだから･･。

Time is money !Time is money !

※ １学期 中間考査 がやって来るぞ～！
5月11日(金)から３日間､今学年初の

中間考査が始まる。余裕
もって対策を立て､納得い
く結果が得られるように､
しっかりと取り組もう！
君もやれば出来る！！

～・ English Maxim (名言)・～
"You don't have to see the whole
staircase, just take the first step."

｢階段の全て見えなくてもいい､
とにかく最初の一歩を踏み出すのです｡｣

Martin Luther King, Jr.(ﾏｰﾃｨﾝ･ﾙｰｻｰ･ｷﾝｸﾞ･ｼﾞｭﾆｱ)：1929～1968
ｼﾞｮｰｼﾞｱ洲ｱﾄﾗﾝﾀ生まれ｡｢ｷﾝｸﾞ牧師｣の名で知られ､公民権運動の指導
者として非暴力抵抗運動の先頭に立ち､志半ばで凶弾に倒れる。「I
have a dream.(私には夢がある)｣のｽﾋﾟｰﾁは有名。ﾉｰﾍﾞﾙ平和賞受賞(1964)

前原高等学校 kimu taka

肝 髙肝 髙 "Yes, I can !Yes, I can !"


